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De la escuela primaria a la secundaria

Empezar en un nuevo colegio o pasar de la educacion primaria a la secundaria, especialmente si implica un cambio de

centro, puede ser un momento abrumador para cualquier niiio o nifa. Para los nifios y nifias adoptados y los que viven

en familias de acogida o centros residenciales puede ser incluso mas dificil. Acciones como permitirles conocer la

escuela y a ciertas personas del personal docente con anterioridad pueden ayudar a reducir la ansiedad y facilitar la

adaptacion al nuevo entorno.

El comienzo de la ensefianza secundaria es un acontecimiento importante para todos los nifios y nifias. De hecho, muchos centros tienen procedimientos bien establecidos para

facilitar la transicidn. Para quienes no siempre han contado con el apoyo sensible de personas adultas durante su infancia y han experimentado cambios drdsticos en su trayectoria

vital, la transicion puede resultar especialmente abrumadora. Los recuerdos conscientes o subconscientes de cambios desagradables o dramdticos en el pasado afiaden una capa

adicional de complejidad y ansiedad. A veces, el cambio se da al mismo tiempo que otros cambios importantes en su vida, como el traslado de un centro residencial a una nueva

familia o de un centro a otro. Estos cambios son ya de por si situaciones muy estresantes en las que todo lo familiar desaparece y deben adaptarse a nuevos espacios, personas,

normas y rutinas.

Quienes han sufrido adversidades tempranas pueden necesitar ayuda adicional para

garantizar su bienestar en la escuela, particularmente en momentos de cambio.

La aparicién de comportamientos que se perciben como problematicos pueden estar
relacionados con sus experiencias vitales y, con mucha frecuencia, el personal escolar
se desconcierta al comprobar que las estrategias que tienen éxito en el aula con el

resto del grupo no resultan eficaces.

Sus familias (o profesionales de referencia si viven en centros de acogimiento
residencial) pueden proporcionar informacidn no solo sobre cualquier necesidad o
problema especifico a tener en cuenta, sino también sobre estrategias para facilitar su

adaptacion y bienestar.

Una reunidn antes de que empiecen las clases brinda la oportunidad de obtener
informacidn sobre los intereses, puntos fuertes y preocupaciones del nifio o nifia, que

puede ser muy valiosa para el profesorado.

Algunos casos requeriran que se defina un plan conjunto para acompafiar la transicion,

para lo cual son esenciales los mecanismos de comunicacion entre las partes.

No hay dos nifios ni dos nifias iguales, pero hay algunas estrategias que el profesorad puede aplicar y que tanto las personas que viven bajo la tutela del Estado (o que fueron

adoptadas) como sus familias (o quienes les acompafiaron en su crecimiento, como las educadoras sociales de los centros de acogimiento residencial) nos han dicho que han

mejorado sus experiencias al pasar de la escuela primaria a la secundaria:

® Familiarizarse con el nuevo entorno

Permiteles conocer de antemano el nuevo entorno y a parte del personal. Visitar las instalaciones mds de una vez antes de que empiece el curso escolar (o fuera del horario

escolar si el cambio se produce cuando ya ha empezado el curso) es una buena idea. Esto puede incluir dibujar un mapa o hacer fotos de los edificios o las aulas para

ayudarles a recordar y familiarizarse con su nuevo entorno. También puede ser Util programar una reunidn a la hora de comer o de la merienda con una profesora o profesor

dispuesto a actuar como punto de referencia.

® :Cémo te va?

Habla con ellos/as para saber cémo les va, tanto académicamente como en términos de bienestar. Es posible que tengan dificultades para integrarse o hacer nuevas

amistades y entablar relaciones positivas con el resto de la clase. Ten en cuenta que sentirse seguro y acogido es prioritario: los sentimientos de aislamiento, ansiedad o estrés

pondrdn en peligro la posibilidad de adquirir nuevos aprendizajes. o estrés pondrdn en peligro la capacidad de adquirir nuevos aprendizajes.

® Abordar los problemas desde el principio

Establece un proceso de seguimiento con los/las estudiantes y sus familias o cuidadoras de referencia para identificar cualquier problema en el periodo de transicién. Colabora

con ellos para resolver cualquier inquietud o dificultad y proporcionar apoyo adicional si es necesario. Reconoce y legitima su malestar y preglintales qué podria ayudarles. La

coordinacidn con sus familias y/u otros profesionales puede ser necesaria, pero es importante que nifios, nifias y adolescentes se sientan parte del proceso y perciban que sus

necesidades y demandas se sittian en el centro.

® |dentificar una persona de referencia en el centro educativo

Designar a alguien del personal del centro para que actide como contacto clave al que el alumnado pueda acudir en busca de apoyo contribuira a que se sienta valorado y

apoyado y a que sepa que siempre hay alguien disponible cuando alguna cosa les despierte ansiedad o necesiten ayuda. Esta persona clave puede establecer gradualmente

una relacion con los y las estudiantes, saludandoles a su llegada, mostrando un interés genuino en sus personas, asignandole tareas o responsabilidades especiales y hacié

comentarios positivos. Lo ideal seria que esta persona siguiera siendo la misma a medida que pasan los cursos.

Recommendations for parents and caregivers

How parents or primary caregivers approach this transition can shape a young person’s experience. Here are some recommendations that may help:

® Listen to your young person

Take time to sit with them and talk about their expectations and concerns. Do not minimise their worries or views; on the contrary, do your best to

show empathy and understanding. Ask them what could help with specific concerns. Remind them of their strengths and past successes, such as

when they were worried or learning something new and ultimately succeeded.

® Visit the setting in advance and practice the route to and from school

Visiting the new school when it is not crowded lets youngsters become familiar with the facilities and the staff. Anticipate the trips by taking pictures

and drawing maps or printing them off, if possible.

® Provide helpful information

A meeting with the teaching staff before classes start may be essential for a successful transition. Prepare for the arrangement by making a script of

what is important to convey. Try to establish the basis for positive communication, including other people (social worker, psychologist, etc.), if needed.

® Plan extra time together

It's a good idea to plan to do something enjoyable together during the first few weeks at the new school. Whether it's ice cream, playing cards,

cooking, or going for a walk, any relaxed activity you know you enjoy together can provide valuable moments of reassurance. It's also a chance for

them to share their achievements or concerns.
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