
LAS CARTAS
DE LA CALMA



Dibuja como 
un gato

Cuenta hasta 
cinco en cada 

respiracióN

Ordena
los bloques

de madera
en colores

Haz el gusano 
m-á-s l-a-r-g-o 

que puedas
con plastilina



Copia
un patrón

de un libro

Cierra los ojos 
y vete a tu lugar 
especial durante 

unos minutos

(Las personas adultas 
clave hacen que el niño 
o niña recuerde un lugar 
al que le haya gustado 
ir, repasan los cinco 
sentidos para ayudar al 
niño o niña a experimentar 
realmente el recuerdo - 
visualización).

Ve a por un vaso 
de agua y bebe 

despacio

Juega
con juguetes 

anti-estrés 
durante cinco 

minutos



Haz un dibujo 
de un libro para 

colorear

Escuchar
un CD durante 
cinco minutos

Juega 
 a la plastilina
Moldéala en las manos. 
Huélela. 
Haz algo con ella y vuelve a 
guardarla. 
Huele las manos para 
recordar lo que has hecho.

Las personas 
adultAs 

Dibujan un círculo
en la espalda del niño o 
niña y utilizan diferentes 
toques para representarlos 
ingredientes que van 
diciendo.



Ordena palitos, 
bloques o ceras

por colores

¿Cuántas 
cuentas hay 

en la pulsera?

Ordena los clips
por colores

Ordena
las cerillas
por colores


